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...........  م / التعبٌر 

 

 هُناك قواعد تجب مراعاتها عند الكتابة حتى نحصل على تعبٌر ممٌز, وأهم هذهِ القواعد ما ٌؤتً : 

ٌُقسم على ثلبثة أقسام ربٌسٌة, هً :  -الخطوة الأولى : -1  أن تعرؾ أيَ نصًّ 

 تكون فقرة مُوجزة قصٌرة تُعطً تمهٌداً عن موضوع التعبٌر, وؼالباً ما تتكون  مُقدمة / - أ

 من سطرٌن أو ثلبثة, أو بٌت شعرٍ, أو آٌة قرآنٌة, أو حدٌث نبوي شرٌؾ.            

 المطلوبة, او الافكار المراد الحدٌث عنها, وٌتكون العرضوهو شرح عن الفكرة  عرض /  - ب

 من عدة فقرات تطول او تقصر بحسب الموضوع.               

 وهً عبارة عن فقرة موجزة أو جملة صؽٌرة تدل على ختم الموضوع.  خاتمة / -ج 

 اسباب, وحاول ان تعبر عن رأٌك فٌهِ مستنداً إلى ما ٌإٌدهُ من  -افهم موضوع التعبٌر :  -2

 بآٌات قرُآنٌة, أو احادٌث, أو أبٌات من الشعر العربً ومستشهداً                              

 لها علبقة بالموضوع, إن كانت هناك حاجةٌ الٌها.                                  

 ابدأ الكتابة بترك مسافة كلمة فً كل فقرة.   -3

 اي مراعاة الفواصل, وعلبمات التنصٌص, ونقاط فً نهاٌة الجمل,  -راعِ علامات الترقٌم :  -4

 وؼٌرها مما ستتعرؾ إلٌه لاحقاً.                                 

 رسم الحروف الذي تعلمتهُ فً الصفٌن السابقٌن. اكُتب بخط واضح مُراعٌاا   -5

 قواعد اللغة العربٌة. راعِ ترابط الجمل وصحتها من حٌث   -6

 اكُتب الكلمات باللغة العربٌة الفصٌحة, متجنباا الألفاظ العامٌة.   -7

 انثانٍتانىحدة 

 كيف تكتب تعبيراً ؟
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 ) الصحة تاجٌ على رُؤُوسِ الأصحاء (

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنموذج تعبير

 الصحة والأمان(, نَفهم من هذا  ؛( : )نِعمتان مجهولتان قال رسول الله )            

ٌُدرك الإنسان أهمٌة وجودهما الحدٌث   الشرٌؾ أن الصحة والأمان من النعم التً لا 

 فإن  ؛وإذا كُنا نعرؾ أهمٌة الشعور بالأمان للئنسان , أو ٌفقد إحداهما.حتى ٌفقدهما 

 دةٍ دلٌلٌ على أهمٌتها الكبٌرة. جعل الصحة معهُ فً كفةٍ واح 

ٌُدرك بداٌةً أهمٌة مُشاركة جوانب   ٌُدرك الفرد مفهوم الصحة الجٌدة علٌهِ أن   ولكً 

 أولاً: الجانب  ؛مختلفة للصحة لدٌهِ ولَدَى كل فرد فً المجتمع. وهذهِ الجوانب هً 

 الجسمانً: هو الجانب الذي ٌشمل الشكل الملموس لجسم الفرد وحواسهِ الخمسة, 

 وهً: اللمس, والشم, والرإٌة, والتذوق, والسمع. وٌتطلب ذلك التؽذٌة الجٌدة, 

 والوزن المناسب, والراحة والنوم الكافٌٌن, فضلبً عن ممارسة الرٌاضة, والابتعاد 

 لما لها من آثارٍ  ؛من التدخٌن وتعاطً المخدرات والمنشطات بؤنواعها المختلفة 

 خطٌرةٍ فً جسم الإنسان. ثانٌاً: الجانب النفسً: هو ما ٌعبر عن العواطؾ والمشاعر 

 المختلفة, مثل: الخوؾ, والؽضب, والفرح, والحب, والكراهٌة, ومسامحة الآخرٌن  

 التعصب, وجمٌع الاحاسٌس. ثالثاً: الجانبُ العقلً:  على أخطابِهم, والتسامح, ونبذ 

 وٌعبر عن افكار الفردِ, وتصرفاتهِ, واعتقاداتهِ, وتحلٌلهِ المواقؾ المختلفة بشكلٍ  

 ٌستند الى أسُس عقلٌة سلٌمة. رابعاً: الجانب الروحً: هو الجانب الذي ٌعبر عن  

 وعلبقتهِ بخالقهِ, فالإنسان بحاجة الى علبقة الفرد بنفسهِ, وإبداعاتهِ, وهدفهِ فً الحٌاة 

 هدوءٍ داخلً, وثقةٍ كافٌةٍ بنفسهِ, لٌنعم بالصحة الروحٌة.  

ٌُهمل أحدهُا, بل ٌسعى    ولأن هذهِ الجوانب مجتمعة تمثل صحة الإنسان علٌه ألا 

 دوماً الى تكامل جمٌع جوانبها, وإدراك حقٌقة أن الإنسان السلٌم او المعافى هو الذي  

 عر بسلبمة جسدهِ, وعقلهِ, وروحهِ من العوارض المختلفة.ٌش 
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 ) سُئل ارسطو : من ٌصنع الطغاة ؟ فأجاب : ضعفُ المظلومٌن (                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنموذج تعبير

 الضعفاء امانة الله, فالإنسان آخو الإنسان, ونظٌره, فلب فرقَ بٌنهم ولا         

 تماٌز الا بما ٌقدمهُ للآخرٌن. والضعفاء امانة الله فً أعناق الاقوٌاء و 

 المقتدرٌن لهم حقوقٌ علٌهم فضلبً عن حقوقهم الإنسانٌة الأصٌلة واعظم 

 هذهِ الحقوق هً تعرٌفهم بما لهم وإعانتهم على أخذه بسبلٍ شتى. الظلم 

 لى اساس العدل ٌخالؾ الفطرة الإنسانٌة التً خلقها الله والتً تقوم ع

 والرحمة بٌن البشر. فالظلم ٌمزق نسٌج المجتمع وٌدمره وٌنشر الفساد بٌن

 افراده. فعلٌك ان تبتعد عن ظلم البشر لانه جرٌمة انسانٌة حذر منها 

 ( )اتقوا دعوة المظلوم فآنها تصعد الى  الإسلبم. فهناك قول للرسول ) 

 الذٌن ظلموا فً البلبد علواً وتكبراً.السماء كؤنها الشرارة( فلب ٌؽرنك تقلب 

 فؤن الله ٌمهل ولا ٌهمل فالآحوال بٌد الله ومقالٌد الامور لهُ جلّ وعلب اذا 

  -اراد شٌباً قال لهُ كُن فٌكون. وقال ابو العتاهٌة :

 أمـا والله إن الـظُــلــــمَ لـــإمُ               وما زالَ المسًءُ هو الظلومُ 

 الدٌنِ نمضـــً               وعـنـد اِلله تجتمع الخصـــومُ إلى دٌانِ ٌوم 

 ستعلمُ فً الحسابِ إذا ألتقٌنا               ؼداً عند الالـــه مـن العلــــومُ  

 ختاماً اطلب من الله راجٌاً نصرة المظلومٌن والفرج عنهم وان ٌنل 

 اً وان تشرق الظالمٌن وٌنتقم منهم وان تقرَّ اعٌننا برحٌل الطؽاة جمٌع

 شمس العدالة على بلدانِ امتنا الاسلبمٌة.
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 ) لا تتحقق الاهداف بالتمنٌات بل بالارادة التً تصنع المعجزات (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنموذج تعبير

 الإرادة هً ان تقؾ وجهاً لوجهٍ فً تحدي الظروؾ والواقع والضعؾ           

 والٌؤس وان تبدو اكثر إصراراً على التحدي والتقدم البنَّاء, فصاحب الإرادة 

 ٌصنع من اضعؾ قدرةٍ لدٌه, او مهارة قوةً جبارةً تمكنهُ من التواصل والوصول 

 فٌده وٌفٌد مجتمعه فهو لا ٌستصؽر اي الى ؼاٌته المنشودة بالعمل المثمر الذي ٌ

 فكرة او وسٌلةٍ قد تساعده على تحقٌق هدفه. فالإرادة والعزٌمة هما الامل فً

 الؽد والعمل فً الحاضر والتقدٌر لما كان فً الماضً فاللئرادة تستجٌب 

 -الاقدار والقٌود وتنكسر وتُحل الأزمات. وٌقول ابو القاسم الشابً :

 أراد الحٌاة                 فلب بد ان ٌستجٌب القدرْ إذا الشعب ٌوماً 

 ولا بد للـٌل ان ٌـنـجـلـــــً                ولا بد للـقـٌــد ان ٌنكسرْ 

ٌّة والعوامل والمرتكزات الربٌسٌة التً   فالإرادة والعزٌمة من الادوات الحتم

 انها احد تقؾ بشكل مباشر وراء النجاح. وتُعرؾ قوة الإرادة والعزٌمة على

 الصفات والسمات التً تساعد الشخص على حشد كافة جهودهُ وطاقاته وتوجٌه

 سلوكه الذاتً والمعرفً والعقلً والعضلً او البدنً لتحقٌق بعض الأهداؾ 

 التً تم التخطٌط لها وتحدٌدها بشكل مسبق. فمن ٌمتلك الإرادة والعزٌمة 

 قادرٌ على تخطً الصعوبات مهما عظمت.
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 قال الشاعر :           

 والجهلُ ٌهدمُ بٌتَ العز والكرمِ  وتاا لا عِماد لها             العلمُ ٌبنً بٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنموذج تعبير

 العلم هو اسمى من ان ٌعرؾ واجل من ان ٌوصؾ واؼنى من ان ٌدل         

 كنز لمن ملكهُ علٌه فهو اصل كل شًء وأساسه وؼرة كل أمر وزمامه. فالعلم 

 وحرز لمن فهمه وهدى لمن ادركه فهو بهجة القلوب به تسعد النفوس وتتعاون  

 فٌما بٌنها فٌنتشر العدل فً المجتمع. فالعلم مصنع العقول والنور الذي ٌهتدي به 

 الناس للتقدّم. وهواساس نمو الحضارات والدول لانه ٌمهد الطرٌق لأستكشاؾ

 كل ما هو مفٌد للئنسان. والاسلبم دٌن العلم فؤول آٌة نزلت من القرآن تؤمر 

 بالقراءة التً هً مفتاح العلوم, قال تعالى: 

     إقرأ وربك الأكرم  خلق الإنسان من علق  )إقرأ بإسم ربك الذي خلق 

 علم الإنسان ما لم ٌعلم(  الذي علم بالقلم  

 سلك طرٌقاً ٌطلب فٌه علماً سهل الله له طرٌقاً  وقال صلى الله علٌه وسلم )من

 الى الجنة( 

 والعلم وحدهُ لا ٌكفً ما لم ٌتوج صاحبهُ بمكارم الأخلبق, إذ قال الشاعر: 

 لٌس الٌتٌمُ الذي قد مات والدُهُ              إن الٌتٌمَ ٌتٌمُ العِلمِ والادبِ 

 ن الجهل بل هو الاساس فؤن اهمٌة العلم لا تقتصر على كونه نجاةً وتخلصاً م

 فً بناء شخصٌة الفرد وخدمة المجتمع. فهو تاجٌ ٌزٌن رأس صاحبه وبه ٌسمو

 وٌرتقً....
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 ( قال رسول الله )      

 «اللهُمَّ آتِ نفسً تقواها, وزكها انتَ خٌرُ من زكاها, انت ولٌها ومولاها  » 

 أجعل الحديث مُنطلقـاً لك في كتابة موضوع تزكية النفس.   

 

 

 

                                                             

 

 

 أنموذج تعبير

 النفس البشرٌة عالمٌ رَحبٌ وكبٌرٌ, خصها الله تعالى باهتمامٍ كبٌرٍ          

 فذكرها فً موارد كثٌرةٍ فً كتابه المقدس القرآن الكرٌم. ذلك لما لها من قوةٍ 

 لذا فمن اهم ما ٌجب على الإنسان القٌام به هو تهذٌبها.  ؛فً الإنسان وتوجٌهه

 واكتساب الفضابل فؤنه سٌبتلى بالابتعاد ما لم ٌعمل الانسان على تهذٌب خلقه

 من نهج الخٌر والصلبح الذي فطر علٌه. لأن الإنسان فً فطرتهِ مجبولٌ 

 على عمل الخٌر والسعً الٌه, لكنه فً مسٌرة حٌاته ٌصْطدم بمجموعة من

 الموانع والعراقٌل التً تقؾ حجر عثرةٍ أمامه. وللخلق اثر فً تهذٌب النفس 

 د الإنسان نفسه الى الهلبك فً الاخرة على العكس من فإن كان سًء ٌقو

 ( الخلق الحسن الذي ٌقربه من الانبٌاء والمرسلٌن. فقد قال رسول الله )

 «احسنكم أخلبقاً  ؛إن من أحبكمْ إلً واقربكم منً مجلساً ٌوم القٌامة »

 وقد لخص رسالته الإسلبمٌة «اكمل المإمنٌن إٌماناً احسنهم خُلقاً  »وقال 

م مكارم الاخلبق  »بقوله   «إنما بُعثت لِأتمَّ

 فمن واجب الانسان الحذر الحذر من الرذابل التً تنجمُ من اتباع الهوى وسإ

 الخلق التً تإدي به الى خسران الدنٌا والآخرة. 

 


